Bedomningskriterier till ANATOLI CUP vt-26

Aldersindelning

Klass 1 f. -16 och senare

Klass 2 f.-15, -14

Klass 3 f.-13,-12

Klass 4 f.-11,-10, -09

Klass 5 f. -08 och tidigare

Veteraner Vuxna (ej aktiva tavlingsgymnaster) tavlar enl. klass 1

Flickor Pojkar
100p/11.0p 10,0p /11,0 p

1. Lopning 20 meter pa tid.

Klass 1 3,8s/3,3s 3,8s/3,3s
Klass 2 36s/3,1s 36s/3,1s
Klass 3 34s/29s 32s/2,7s
Klass 4 32s/2,7s 3,0s/26s
Klass 5 30s/26s 28s/26s
Flickor Pojkar

100p/11.0p 10,0p /11,0 p

2. Stillastaende langdhopp.

Klass 1 1,80m/2,00m 1,80m/2,00 m
Klass 2 1,90m/2,10m 1,90m/2,10 m
Klass 3 200m/220m 210m/2,30m
Klass 4 220m/240m 240m/2,60m
Klass 5 240m/260m 2,70m/2,90m
Flickor Pojkar

10,0p/11.0p 10,0p/11,0p

3. Benlyft i ribbstol under 30 s. 180° kravs fér 11,0 p. 90° ger max. 4,5 p.
Klass 1, 2, 3,4, 5 23 st 23 st

Flickor Pojkar
100p/11.0p 10,0p/11,0p

4. Repklattring fran startposition sittande pa matta. Klattring utan benhjalp ger max 11,0 p,
med benhjalp max 6,5 p samt med fothjalp max 4,5 p.

Klass 1 14s/9s 14s/9s
Klass 2 13s/8s 12s/7s
Klass 3 12s/7s 11s/6s
Klass 4 11s/6s 10s/5s
Klass 5 10s/5s 9s/4s
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Flickor Pojkar
10,0p/11.0p 10,0p /11,0 p
5. Piksittande i golvbarr.
Klass 1 25s/35s 25s/35s
Klass 2 35s/45s 35s/45s
Klass 3 45s/55s
Piksittande i ringar.
Klass 3 15s/25s
Klass 4 20s/30s
Klass 5 25s/35s
Kippar pa laga holmen. (Utféres med utsving efter forsta kippen)
Klass 4 15 st/ 20 st
Klass 5 20 st/ 25 st
Flickor Pojkar
100p/11,0p 10,0 p /11,0 p
6. Grupperat hdangande pa barrholme.
Klass 1 60s/70s 60s/70s
Uppdragningar pa barrholme, under 30 s. (Rygg mot kombiplint, uppdragning till haka 6ver holmen)
Klass 2 14 st/ 15 st 14 st/ 15 st
Klass 3 19 st/ 20 st 19 st/ 20 st
Overkastningar pa héga barrholmen, under 40 s. (Endast flickor)
Klass 4 10 st/ 11 st
Klass 5 10 st/ 11 st

Uppdragningar i ringar, under 30 s. (Endast pojkar)

Klass 4 11 st/ 12 st
Klass 5 11 st/ 12 st
Flickor Pojkar
100p/11.0p 10,0p /11,0 p
7. Armhavningar pa tid. 10 st. (Fotter pa bank och hander pa golv, ndsa mot skumgummibit)
Klass 1 8s/6s 8s/6s
Klass 2 7s/5s 7s/5s

Armhavningar med klapp, under 20 s. (Fotter pa bank och hander pa golv, nasa mot

skumgummibit)

Klass 3 13 st/ 15 st

Klass 4 14 st/ 16 st

Klass 5 15st/17 st
Armbdjningar i herrbarr, under 20 s.

Klass 3

Klass 4

Klass 5
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23 st/ 25 st
28 st/ 30 st
33 st/ 35 st



Flickor Pojkar
100p/11.0p 10,0p/11,0p

8. Grupperat stodjande pa golvbarr i klass 1, samt i klass 2 for pojkar.
Brytningar fran staende i klass 3, samt i klass 2 for flickor.
Brytningar fran sittande i handbarr (valfritt) for klass 4 och 5.

Klass 1 45s/55s 60s/70s
Klass 2 5st/6st 80s/90s
Klass 3 10 st /11 st 5st/6st
Klass 4 4st/5st 6st/7st
Klass 5 6st/7st 10 st/ 11 st

9. Spagat med hoger och vanster ben samt i tvdrspagat.
Perfekt utférande ger 10,0 p.
Podngen som ges ar ett medelvarde pa alla spagater.
Framre benets sittben tar i golvet med framre foten (strackt vrist) pad matta (10 cm). Handerna placeras
pa motsatt ben och bakre ben &r strackt i spagatutforande.
Split ska utféras med knan uppat och man far satta hander i golv. Valfri fot pa matthéjd (10 cm).
Spagat eller split pa golv utan matta i samma position som ovan ger max 9,0 p/st.

10. Brygga.
Perfekt utférande ger 10,0 p.

Axlar forbi handled/6ver lod med 5 cm. Raka armar och ben.

Ang. bedémning av Spagater och Bryqgqga:

Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer for stretch och rérlighetstréning berér vikten av aftt stretching i
ytterldge ska undvikas, sarskilt for yngre barn. | Klass 1 kommer darfér fokus att ligga extra mycket pa en
snabb bedbémning, utan att domarna uppmuntrar gymnasterna att pressa ut i ytterldget. Domarna férklarar
som vanligt reglerna innan deltagarna ska visa upp sina spageter/bryggor.
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